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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
образовательной деятельности 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  
«Детский сад № 9» 

по реализации образовательной программы дошкольного образования 
на 2024-2025 учебный год  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



    
Пояснительная записка к учебному плану 

 
  Учебный план организованной образовательной деятельности разработан в соответствии с 
нормативно-правовыми документами: 

• Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образовании в 
Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2020) ; 

• Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;  

• Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

• Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об 
обязательных требованиях в Российской Федерации» 

• Федеральной образовательной программой дошкольного образования, утверждена приказом 
Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 г. 

• Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

• «Санитарно- эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 
работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 
детей и молодежи (COVID-19)» (СП 3.1. /2.4.3598-20); 

•  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
27.10.2020 № 32 «Об утверждении СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно - 
эпидемиологические требования к организации общественного питания населения»;  

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 
(постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. № 2) . 

• Методические рекомендации по планированию и реализации образовательной деятельности 
ДОО в соответствии с ФОП ДО.  

•  Уставом МБДОУ д/с № 9 
• Образовательная программа  дошкольного образования МБДОУ д/с № 9. 

Учебный план ОД является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных 
областей и объем учебного времени, отводимого на проведение ОД. В плане распределено 
количество занятий, дающее возможность использовать модульный подход, строить учебный план 
на принципах дифференциации и вариативности. Объем учебной нагрузки соответствует 
санитарно-эпидемиологическим требованиям. В плане отражены основные направления развития 
и образования детей дошкольного возраста с 1 года до 7 лет: социально-коммуникативное 
развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие и 
физическое развитие детей, приоритетные виды детской деятельности, что является отражением 
содержания ФГОС ДО и ФОП ДО. 
В учебном плане предоставлена информация о нагрузке в рамках обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений, в которой отражена специфика условий 
МБДОУ д/с № 9. 

 
Учебный план МБДОУ д/с № 9 

Организованная образовательная деятельность (занятия) с детьми 3-7 лет  
2024-2025 учебный год  

 
№ 
п/п 

Разделы Организованная образовательная деятельность 

Вторая 
младшая 
группа 

Средняя группа Старшая 
группа 

Подготовительн
ая группа 

1 Физическая культура 3 
(15 мин) 

 

3 
(20 мин) 

2 
(25 мин) 

2 
(30мин) 

 



 
Учебный план 

Организованная образовательная деятельность (занятия) с детьми 1-3 лет 
2024-2025 учебный год 

№ 
п/п 

Разделы Ранний возраст Первая младшая группа 

  Количество (мин) Количество (мин) 
1 Физическая культура 

 
2 (10 мин) 2 (10 мин) 

2 Сенсорное развитие 
 

1 (10мин) 1 (10 мин)  

Познавательное развитие 
 

1 (10мин) 1 (10 мин) 

2 Развитие речи 
 

1 (10мин) 1 (10 мин) 

Чтение художественной литературы 1 (10мин) 1 (10 мин) 
4 Музыкальное занятие 

 
2 (20 мин) 2 (20 мин) 

 Рисование 
 

1 в 2 недели (10мин) 1 (10мин) 

Лепка 
 

1 в 2 недели (10мин) 1 в 2 недели (10мин) 

Конструирование  
 

1 (10мин) 1 в 2 недели (10 мин) 

 ИТОГО: 10        (1 ч 40 мин)  10       (1ч 40 мин) 
 

Физическая культура 
 (на улице) 

- - 1 
(25 мин) 

1 
(30 мин) 

2 Развитие речи 1 
(15 мин) 

1 
(20 мин) 

2 
(25 мин) 

1 
(30 мин) 

Подготовка к обучению 
грамоте 

- - 1 (25 мин) 1 (30 мин) 

3 Математическое и 
сенсорное развитие 

1 
(15 мин) 

1 
(20 мин) 

1 
(25 мин) 

2 
(30 мин) 

 Исследование объектов 
живой и неживой 
природы, 
экспериментирование. 
Познание предметного и 
социального мира, 
освоение безопасного 
поведения. 

1 
(15 мин) 

 

1 
(20 мин) 

2 
(25 мин) 

2 
(30 мин) 

4 Рисование 1  (15 мин) 1 (20 мин) 1 (25 мин) 2 (30 мин) 
 Лепка 1р в 2 нед. 

(15 мин) 
1р в 2 нед. 
(20 мин) 

1р в 2 нед. 
(25 мин) 

1р в 2 нед 
(30 мин) 

Аппликация 1р в 2 нед. (15 
мин) 

1р в 2 нед. 
(20 мин) 

1р в 2 нед. 
(25 мин) 

1р в 2 нед. 
(30 мин) 

Конструирование 1р в 2 нед. 
(15 мин) 

1р в 2 нед. 
(20 мин) 

1р в 2 нед. 
(25 мин) 

1р в 2 нед. 
(30 мин) 

Музыкальное занятие 2 (15 мин) 2 (20 мин) 2 (25 мин) 2 (30 мин) 
5 Чтение художественной 

литературы 
1р в 2 нед. (15 

мин) 
1р в 2 нед. 
(20 мин) 

1р в 2 нед. 
(25 мин) 

1р в 2 нед 
(30 мин) 

 ИТОГО 11  
2 ч 45 мин) 

11 
3 ч 40 мин 

14 
6 ч 15 мин 

15 
8 ч 
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